PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W Z£OTORY!

ZALECENIA W ZWIAZKU
Z RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ziotoryi przypomina o obowigzku
ograniczenia funkcjonowania okreslonych instytucji oraz zaktadéw pracy zgodnie
z § 5 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020r. w sprawie ogtoszenia na

obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U.2020 poz.433).

Dodatkowo zaleca sie:

= zapewnienie jednorazowych rekawiczek i pojemnikow na smieci przy bankomatach
i parkomatach, przecieranie tych urzadzen preparatami dezynfekcyjnymi, ewentualnie
wytaczenie parkomatéw z uzytku (brak pobierania optat),

= rezygnacje z pobierania optat w toaletach publicznych, zapewnienie pracownikowi
rekawiczek jednorazowych i srodkow dezynfekcyjnych, rowniez dla klientdw,

= we wszystkich obiektach swiadczgcych ustugi i sprzedaz umieszczenie informaciji
0 obowigzku przebywania w obiekcie jednej - max. dwoch oséb z zachowaniem odstepu
1,5 - 2 m w kolejce,

* informowanie klientéw o obowigzku mycia produktéw i prania odziezy w szczegélnosci
bielizny osobistej po dokonaniu zakupu,

= zabezpieczenie sSrodkami ochrony osobistej oséb udzielajgcych pomocy osobom

przebywajacym w kwarantannie.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny:

- doktadne mycie rgk wodg z mydtem przez min. 30 sekund lub ich dezynfekcja srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%),

- zachowanie bezpiecznej odlegto$¢ od rozmoéwcey (1-1,5 metra),

- podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%),

- nie dotykac okolic oczu, nosa i ust,

- dezynfekowac telefony komorkowe, klawiatury komputeréw, klamki, witaczniki i inne
przedmioty codziennego uzytku,

- odpowiednio nawadnia¢ organizm i przestrzega¢ zbilansowanej diety aby wzmacniac

odpornos¢.
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